
 

 

 

 

令和４年度「軽スポーツのつどい」 

『のんびり歩いて・東部の魅力発見』 

 

 

 

開催日時   令和４年１１月１３日（日）  【雨天中止】 

参加対象   自由参加  〔年齢は問いません。コースを時間内に歩けること〕 

    参 加 費   無 料 

集合場所   ひまわり保育園駐車場・庄川上流用水土地改良区駐車場 

集合時間   午前８時５０分まで 

    ウオーキングコース   

班 コース 集合・出発地点 徒歩距離 コース時間（探索時間） 

A お散歩 ひまわり保育園駐車場 １.８㎞ ５６分（２０分） 

B 健 脚 庄川上流用水駐車場 ２.４㎞ ５６分（２０分） 

    ウオーキング順路：集合場所スタート ➡ ポイント探索 ➡ ゴール場所到着 

             （午前９時スタート）          （午前 10時ゴール） 

探索ポイント  ：ふくの里・ひまわり保育園・庄川上流用水土地改良区 

    ゴール会場   年代農村公園 午前１０時ごろの到着を予定 

             【 休憩・レクリエーション】 

            イベントの終了時間  午前１０時３０分 

    持ち物     飲料水・タオル・帽子・履き慣れた靴（スポーツシューズなど）  

             

※お散歩コースと健脚コースを設定します。どちらも３６分ほどのウオーキングです。 

※参加したいコースの集合場所に集まり、指定の道を歩きます。 

※受付でカードを受け取り、ポイント地点で数字を確認します。 

※メイン会場でのお楽しみです。〔参加賞やカードゲームの賞品あり〕 

 

【新型コロナウイルス感染症・熱中症の対策について】 

    ○参加される方はマスク着用とします。 

    ○参加される方は当日朝の体温測定と健康観察をお願いします。 

  〇帽子・タオル・飲料水は忘れないでください。 

 

 

ウオーキングを楽しみます！！ 


