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3月号 発行 東部地区振興会 

 東部地区の現状 

（令和 4年２月末現在） 前月比 

  人口 １，７９９名    （－１０） 

 （男）   ８８５名   （－５） 

 （女）   ９１４名   （－５） 

世帯数 ５５７世帯  （－２） 

4月予定表 

健 康 教 室   １日（火曜日）・１５日（火曜日） 

              東部体育館 午後１時３０分から１時間 

青色パトロール   ２日（水曜日）午後３時から 

婚 活 研 修 会   ４日（金曜日）午後７時から８時 

みらい会議報告会  １２日（土曜日）午後６時から 

 

 

 

東部みらい会議の成果を発表する「東部のみらいを話し合った報告会」が 3 月１２日（土曜日）交流センター2 階

で行われました。区長さんをはじめ東部地域にお住まいの方々３０人が参加しました。 

まず初めに、準備委員会より東部みらい会議の目的や経緯、各回の様子について説明がありました。 

その後、みらい会議でまとめた、４つの事業計画について、各班の代表者が事業の概要について詳しく発表

しました。 

 

1班  農業サロン 健康づくり・仲間づくり・やりがい 

概要 ： 意欲のある人と人手不足の農業者をつなぐ 

マッチング事業の実施 

東部地区に住む人の生きがい創出と産業をまもる 

2班  移住の情報発信 

概要 ： 東部地区のみの情報発信ができる 

ホームページの作成（ＳＮＳと連動） 

3班  とうぶキッズホームプラス＋ 

概要： 現在行っている地区の子育て事業 

       （キッズホーム）を拡充し、地区住民の人材を発掘し世代間交流を深め、住み良い東部地区を目指す 

4班    東部みんなのフリースペース 

概要 ： 趣味や目的が同じ人同士つながれる場 

     地域内で共有できる（家、納屋、畑）スペース） 

     自然発生的に集まれる場づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健 康 教 室    ４月 ５日（火曜日）・１９日（火曜日） 

   東部体育館      午後１時３０分から１時間 

理 事 会   ４月 ５日（火曜日） 午後７時から  東部交流センター 

合同監査会   ４月 ７日（木曜日） 午後６時から  東部交流センター 

合 同 総 会   ４月１０日（日曜日） 午前９時から  東部交流センター 

花つみ体験     ４月１７日（日曜日）  午前１０時から 

東部みらい会議報告会 
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東部 FUN俱楽部    『婚活研修会』 

     健  康  教  室   

  

3月１日 

なんと体操 

ストレッチ 

チューブでストレッチ 

ジェスチャーゲーム （なかなか苦戦⁉） 

            などジェスチャーで

表現、名（迷）回答も出て、楽しいひと時

で 

した 

3月 15日 

ラダー 

梯子の枠をステップ 

 令和４年３月４日（金曜日）１９時から婚活応援団なんとおせっ会 副会長 山田由理枝氏を講師にむかえ、 

「人の幸せをつなぐおせっかい」と題した講演があり、ＦＵＮ倶楽部２０名が受講しました。 

なんとおせっ会の実績、取り組みをご自身の体験を入れながらユーモラスに話していただきました。 

また、講演後には（元南砺市民病院院長）南 眞司さん著『世界に誇る一流の田舎づくり』をジャンケン勝者に

プレゼントがあり、楽しい講演でした。 

引き続き、東部 FUN倶楽部「新旧役員会」がありました。 

令和３年度は、コロナウイルス感染拡大により、研修旅行などの中止を余儀なくされましたが、正月用生け花教

室にはたくさんの参加がありました。令和４年度は、FUN 俱楽部会員がより楽しめ、活躍できるようになりたいです

ね。 

   

 

何が何をやって 

いるところでしょう

か？        

 
む・むずかしい… 

何やってやがけ？ 

 

           ・・・書籍のご紹介・・・             

『世界に誇る一流の田舎づくり』   南 眞司著 
高齢者と地域住民が共生する社会を未来へ 

  

元市民病院院長 南先生は、縁あって富山市から南砺市にお住まいなられま

した。 日々、一人ひとりに向かい合って感じられた思いをまとめられました。 

“幸せに暮らせる南砺市にしたい”と南砺市を愛しておられます。 

この先、不安な寂しく消滅する田舎でなく一流の田舎を誇ることができます。 

 

＊東部交流センターでもご覧になれます 

  センター職員にお声掛けください。 

ジャンケン勝者

にプレゼントです 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 🌷🌷福野東部地区の児童のみなさん🌷🌷🌷🌷🌷    

   福野東部地区振興会 

   TOB 東部おもろいこと部会 

      

   
 

  

 

 

    

  実施日  ４月１７日（日）    

  時 間  午前 10 時～    

  場 所  東部農村公園 集合    

  参加費  無料    

  持ち物  長ぐつ・ビニール袋 
 

  

      

  雨天の場合 東部交流センターで   

  フラワーボックス作りだけになります  

  （10 時 東部交流センター 集合）   

      

  
＊小学生未満の場合は保護者の方と一緒に

参加してくださいね 
  

      

    お問い合わせ先  福野東部交流センター(担当 小森） ℡ 22-6292 

    《TOB スマイル☺プロジェクト》 

 
  

チューリップの花つみ 

& 

フラワーボックス作り 
 

東部地区に広がる春のチューリップ畑！ 

     花つみ体験をして、その花で 

   フラワーボックスを作りませんか？   

「ふくの里」農政局長賞 

「旬菜市場ふくの里」（福野軸屋）が農林水産省の地産地消優良活動表彰で北陸農政局長賞を受賞しまし

た。 

ふくの里は２０００年に開業し以来、２０２０年には「農カフェつなぐ」をオープン、昨年は料理や寄せ植えの教

室、マルシェなどの催しを開き、地域密着の運営が評価されたそうです。 

新鮮な野菜や切り花、楽しいイベントでいつも賑わっている東部自慢のところでもあります。うれしいですね。 

 



      

 

  

 

 

 健康チェックに交流センターに寄られませんか？ 

「上腕式血圧計」を玄関脇におきました。 

散歩の途中に、お孫さんのお迎えのバス待ちの間に・・・ 

気軽にご自身の健康チェックにいらしてください。 

 あの手この手で忍びよる 

 

 

 

 「私はだまされない」 

 と言ってても 

だましとるサギ❕ 

慌てず、家族や警察に

相談しましょう 

＊＊＊＊＊東部交流センターからのお知らせ＊＊＊ 

 

 編集後記 
 一年生になったらぁ♪ 入学式、入社式、新しく仲間を作ってゆくスタートです。 

楽しみの給食や新人歓迎会、様式を変えながらのコミュニケーションはとりにくい昨今、友達作りに苦戦するかもし

れません。 

ここ２年、オンライン会議、非接触の買い物・支払い、教えてもらわなければ出来ないことでした。様式を変えて

のコミュニケーションのスベは若い人達が先輩ですね。 また、教えてくださいね。 

   頑張れ！一年生！！      がんばれ 私・・・                      S・K 


