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6 月号発行  福野東部地区振興会 

 東部地区の現状 

（令和８年５月末現在）  前月比 

  人    口    １，７７７名   （－３） 

 （男）         ８６９名    （－３） 

 （女）         ９０８名    （±０） 

世 帯 数        ５８５世帯 （＋７） 

  
 
HPへ 

 

 

  5月 24日（日）、東部交流センターで高齢者交流会が開催されました。 

  参加者の皆さんは、受付を済ませ まずは 「血圧測定」。  

「なんやら綺麗な人を前に いつもより高いげ⁉」 と、お口も元気なご様子。 

 東部地区振興会会長の挨拶のあと、 音楽療法士 田
でん

悟
ご

 恵
めぐみ

 さんによる童謡や懐メロから流行の歌に合わ

せて声を出し、カラダを動かしました。 お隣どおしで手遊びをしたり、鳴子
な る こ

を三味線がわりに 「帰って来いよ」を

奏でて歌って楽しい時間を過ごしました。 

 おたのしみの軽食は、塩分や糖分を考えられた 助六寿司とお吸い物、 

リンゴのコンポート    

お腹もカラダも満たされました。 

        運営いただいた「ボランティア３ 団体」の皆さん 
                      ヘルスボランティア 

                      食生活改善推進員 

                      母子保健推進員 

 

 

 

NHK朝ドラ 

『風、薫る』から風と町 

歌ってや人 Mrs. GREEN APPLE 

（ミセス グリーン アップル）って知らんけど 

朝ドラはみとるよ 

歌に合わせてカラダを動かしてみよう              

♪夏も近づく八十八夜 

    トン トン 

 

なつかしい手遊び 

 

 

鳴子三味線で 

♪「帰って来いよ」 

血圧測定 

ありがとうございました 
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右 QRコードから「新規利用申請」 

   ◇組 織 体 名 ： 福野東部地区 

   ◇組織体番号 ： １０９２７ 

   ◇所 属 （ 主 ） ： 集落名を選択 （例 高堀 上野 ・・・） ※必須 

   ◇所 属 （ 副 ） ： 複数選択自由 （例 高堀〇班・△部会・・・） 
※女性に限り FUN俱楽部一般も選択 

 

「自主防災訓練」（安否確認）があります！

ご家族の IDを取得してもらいましょう。 

その後、ご家族本人のスマホでアプリ登録 家族 IDでログインし、パスワード登録してください 

※ わからない事などありましたら東部交流センターに… お手伝いします！  

 

お家の方で既に登録を済ませている方がおられましたら・・・ 

 
災害時の安否確認、 

東部の行事案内、 

かわら版など見られる 

 
 

 

 

『花壇づくり』をしました 

 

 6月 7日（日） 早朝から各区長さん、花と緑の銀行のメンバーで

年代農村公園の「花壇づくり」を行いました。 

デザインは 昨年のような猛暑を考慮して“見た目も涼し気”な白

や青色が多めになっています。 また、寄せ植えをする場合にポイ

ントとして  色々な花の中に葉ものや白色を入れるといい感じにな

るとおそわりました。 

 どうぞ 散歩がてら立ち寄られ、花たちに話しかけてあげましょう。 

『さつまいもの苗植え』 

 

 6月 7日（日）、東部っ子達と保護者 約 40名でさつまいもの苗

を植えました。 

 虫かごを持っての参加の子どもは 「バッタおった‼」と 歓声をあ

げたり、 ちいさな子ども達は 土をかぶせて「ねんね…」とばかり、

苗をやさしく上手に植えていました。 

 また、キッズホーム恒例のスイカ割りに使うスイカも植えました。 

収穫が楽しみですね。 

 
   

FUN俱楽部研修旅行  『ブルーベリー狩りと八尾散策』 

ぜ

ひ
登録

しまし
ょう

パスワードはメモしておくこと 

 

 

 

  ６月２１日（日）、FUN俱楽部研修旅行が開催されました。 

折しも梅雨に入って当日まで天気が心配されましたが、FUN俱楽部会員の

皆さん（お子さんを含む２７名）の日頃の行いが良く、八尾に向けて出発しま 

した。 

「ブルーベリー狩り」 まず、お口にパク！自分の好みと品種を確認。そして

明日 鏡を見て少女漫画のような目も期待して楽しみました。 

  「町なみ散策」 八尾は南砺市と同じように生糸や養蚕、和紙、木炭取引で

栄えた町ですが、坂のない福野人ではなかなかの負荷になったようです。 

“おわら資料館”と 豪華絢爛“曳山会館”を拝観し、コースになかったお菓子

屋さん（映画のロケ地になったという）に寄り道して終えました。 

  今回の研修旅行は、集落代表の新旧交代時に会員さんの提案で行く先を

決めました。 行ってみたいところがあれば是非お聞かせ下さい。 お待ちして

おります。 
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「東部地区自主防災訓練」を実施します 

 

実施日  ７月１９日（日）  

       午前７時 30分～ 

  

想定午前７時２８分 
砺波平野断層地帯東部を 

震源とする 

グニチュード 7.0 震度６強の 

地震発生 
安否確認（白布・結ネット） 

白い布を玄関先に出す ➡ ９時過ぎには、外してください 

 

 

結ネットは、災害訓練モードに切り替わります 

案内がありますので安否の発信をお願いします 

 

 

 

〇上記企画は参加自由です。  

（やりたい宿題がある場合は 

それを優先してかまいません）  

〇ゲーム機・おやつは持ってこない。  

〇お茶を持参してください。  

  
 

＊参加の方はＱＲコードからお申込み

いただくか、もしくは下の参加申込書を

東部交流センターへご提出ください。  

  
 
 
 
 

お問い合わせ、質問は  

⇒東部交流センター  

  （担当：小森）  

℡  ０７６３－２２－６２９２  

HP (http://tobu-.7104.info)  

 

集落代表・防災リーダー
各地区公民館および東部交流センター ➡ 各集落 安否確認の集計を報告 
・ 防災アンケート 

・ 「能登のいま」 防災士からの説明 

・ 避難所運営ゲーム（HUG）実施 
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７月予定表 

 

 

5月 28日 

・ストレッチ 

・椅子を使って体操 

・ボールリクレーション 

 

８月以降予定

表 

 

 

 

スニーカー　13㎝

辞典　小学生用（国語・漢和）  

制服等 体操服　半ズボン150㎝×1・160㎝×2

被  服 スパッツ　130㎝

履  物

教材等

 

小学生長ズボン　150か160㎝
制  服

中学生　男子用

 
譲れます！ 

譲ってもらえませんか？ 

＊太文字は一般参加です 

“子育て応援” 

 

6月 11日 

・ストレッチ 

・チューブ体操 

・ボッチャー 

 
  
 
  

 

 健 康 教 室     7 月 9 日（木）、23 日（木） 

                13：30～１時間程度 

     東部交流センター 2 階 

（筋トレ・ストレッチ・簡単なゲーム） 

 

自主防災訓練  7 月 19 日（日） 

              7：30～      ※詳細 P.3 

 

キ ッ ズ ホ ー ム    7 月 27 日（月）から 

8 月 12 日（水）まで  

9：00～12：00［土日祝 休み］ 
※詳細 P.3 

スポーツ委員会  ７月３１日（金） 

１９：３０～交流センター２階         

 

『結ネット』 

健康教室の所属（副）作りま

した。結ネットに登録してね！ 

  

 5月 29日（金）、南砺市福野老人クラブ連合会 

「カローリング交流大会」が開催されました。 

各地域 16チーム（東部 A、B  2チーム）が参加

して熱戦が繰り広げられました。 

 東部 Aチームは息の合った連携で 2試合とも

安定した戦いぶりを見せ、見事優勝しました。 

  おめでとうございます！ 

福野老人クラブ連合会
 カローリング交流大会 

 

編集後記 

 梅雨に入りました。 農家さんや振興会の行事担当も天気予報ばかり気になります。  

 そんな梅雨空をサッカーワールドカップのサムライブルーの活躍はスカッとさせてくれます。 ついついガチ

ファンでなくても俄かファンでも応援してしまいますね。 今回は次々と負傷者が出る中、 選手・コーチ・ファン

一丸となって“高み”を目指しているように思います。   頑張れニッポン!!                 Ｓ.Ｋ     

 
※夏季（7、８、９月）は交流センターです。 

 
健 康 教 室     8 月 13 日（木）、27 日（木） 

                13：30～１時間程度 

     東部交流センター 2 階 

（筋トレ・ストレッチ・簡単なゲーム） 

 

 

東部スポーツの日   ９月２７日（日） 

                9：30～12：00 

                年代農村公園 

 

 

東 部 交 流 の 日   １１月８日（日） 

文化祭・敬老会 他  9：00～15：00 

              東部体育館     

 

 

 

 


