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5 月号発行  福野東部地区振興会 

 東部地区の現状 

（令和８年４月末現在）  前月比 

  人    口    １，７８０名   （－４） 

 （男）         ８７２名    （±０） 

 （女）         ９０８名    （－４） 

世 帯 数        ５７８世帯 （－８） 

  
 
HPへ 

 

青空のもと  

 

 

  初夏のいい青空になりました。 

  ５月１０日（日） 午前９時 恒例の“ウォーキング”をスタートしました。 

  今年は、より参加者の安全を考えて歩道や自転車道路を通る 昨年より少し長めの約４㎞を歩きました。 

  途中、各ポイントでビンゴナンバーをチェックします。 １番最初のポイントですぐ１つ２つと「開いた！」と 

声をあげる子、それを見てうらやましく 肩を落とす子・・・ まだまだ先にチャンスはありますよ。  

さぁ 歩きましょう！ 

横断歩道や信号で スポーツ委員さんにご挨拶、 田植えをされている方も 

作業をしながら見守って下さり、  ４歳から８０代まで全員が無事ゴールしました。 

ゴールしたあとは、いよいよ「ビンゴ」。 賞品をゲットしてにこにこ顔で 

疲れを吹き飛ばしていました。 

 

  

 

到着 ビンゴは？ 
ここは昔 線路があって 

汽車が走っていたんだよ 
招魂碑前 
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『さつまいもの苗植え』 
 

今年も秋の収穫を楽しみにして まずはみんなで苗を植えましょう。 

   申し込みは不要です。みなさん、ふるってご参加ください。 

 

日 時：６月７日（日） 午前 9：00集合 
 

場 所：福野東部交流センター横の畑 
  

持ち物：軍手・帽子・シャベル・長ぐつ・お茶・タオル 
     

＊小雨決行 （雨具をもってきてください） 
  

 

ＦＵＮ俱楽部研修旅行 

『ブルーベリー狩りと八尾散策』 
 

     

 
    

日 時： ６月 21 日（日） 午前 9：00 

ひまわり保育園駐車場 集合 出発 
（自家用車でお越しの際は保育園駐車場に止めて下さい） 

 

研修先： ブルーベリー狩りと八尾散策 
       10：00  ベリーベリーヤミ―  ブルーベリー狩り 

         12：00 「あら田」     昼食 
         13：30  八尾散策（ガイド付き） 

 

参加費： 4,000円（体験・昼食代）当日徴収 
      ※ブルーベリー狩り体験 

         中学生以上 2,000円 

         小学生   1,400円 

         4歳以上   800円 

        ※昼食    2,000円 

         お子さまは当日単品でも注文できます。 

          

申込み： ＦＵＮ俱楽部集落代表または交流センターまで申込み下さい 
※ 交流センターは５月末日まで申し受けます。 

また、お子さまについては、申込み書の備考欄に食事がいるかどうかと 

年齢を書き添えて下さい。 
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第１部は 

東部体育館で 

 

第２部は 

高堀 善證寺で 

 

みなさんお楽しみに！ 
 
 
主催／TOB東部おもろいこと部会 

協力／PTA東部地区委員会 

 
今
年
の
タ
ナ
バ
タ
は
い
つ
も
と
ち
が
う
⁉ 
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６月予定表 

 

 

4月 23日 

・筋トレ 

・ボールを使ってトレーニング 

・バルバレー 

 

６月以降予定

表 

 
 

 

スニーカー　13㎝

辞典　小学生用（国語・漢和）  

制服等 体操服　半ズボン150㎝×1・160㎝×2

被  服 スパッツ　130㎝

履  物

教材等

 

小学生長ズボン　150か160㎝
制  服

中学生　男子用

 

譲れます！ 

譲ってもらえませんか？ 

＊太文字は一般参加です 

“子育て応援” 

  

 

5月 14日 

・ストレッチ 

・椅子を使ってトレーニング 

・ユニホック 

 
  
 
  

 

 

 

右 QRコードから「新規利用申請」 

   ◇組 織 体 名 ： 福野東部地区 

   ◇組織体番号 ： １０９２７ 

   ◇所 属 （ 主 ） ： 集落名を選択 （例 高堀 上野 ・・・） 

   ◇所 属 （ 副 ） ： 複数選択自由 （例 高堀〇班・△部会・・・） 
※女性に限り FUN俱楽部一般も選択 

 
サツマイモ苗植え   6 月 7 日（日） 9：00 集合 

               センター隣の畑  詳細 P2 

健 康 教 室    6 月 14 日（木）、28 日（木） 

                13：30～１時間程度 

      東部体育館 

（筋トレ・ストレッチ・簡単なゲーム） 

 

ＦＵＮ俱楽部       6 月 21 日（日）9：00 

ひまわり保育園駐車場集合 

                八尾方面       詳細 Ｐ２ 

 

タナバタフェスタ    6 月 27 日（土） 

               東部体育館・年代農村公園 

               善證寺（高堀）   詳細 P3 

登録しましょう

 

７月 「自主防災訓練」（安否確認）があります！

ご家族の IDを取得してもらいましょう。 

その後、ご家族本人のスマホでアプリ登録 家族 IDでログインし、パスワード登録してください 

※ わからない事などありましたら東部交流センターに… お手伝いします。      （パスワードはメモしておくこと  ） 

 

お家の方で既に登録を済ませている方がおられましたら・・・ 

 

 

健 康 教 室     7 月 9 日（木）、23 日（木） 

                13：30～１時間程度 

     東部交流センター 2 階 

（筋トレ・ストレッチ・簡単なゲーム） 

 

自主防災訓練  7 月 19 日（日） 

              （詳細は別途お知らせします） 

 

キ ッ ズ ホ ー ム    7 月 27 日（月）から 

8 月 12 日（水）まで  

9：00～12：00 

［土日祝 休み］ 

 

スポーツ委員会  ７月３１日（金） 

１９：００～交流センター２階         

 

 
災害時の安否確認、

東部の行事案内、 

かわら版など見られる

る 

 
 

 

『結ネット』 

健康教室の所属（副）作りま

した。結ネットに登録してね！ 

  

 5月 17日（日）午前９時から 「令和８年度東部地区

ケアネット研修会」が開催されました。 

 東部地区振興会松田会長の挨拶のあと、南砺市社会

福祉協議会 松本さんからケアネット活動について説明

があり、質疑応答のあと民生委員、区長、地域福祉推

進委員、ケアネット見守り協力員で集落に別れて支え

合いマップを作りました。 

研 修 旅 行 


