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8月号 発行 東部地区振興会 

 東部地区の現状 

（令和５年７月末現在） 前月比 

  人口 １，７８１名    （＋２） 

 （男）   ８７１名   （＋２） 

 （女）   ９１０名   （±０） 

世帯数 ５６６世帯  （±０） 

 

 

9月の予定表 

健 康 教 室        １4日（木）、 ２8日（木） 13：30～１時間程度 
東部体育館 （筋トレ・ストレッチ・簡単なゲーム） 

 

東部オモロイ映画会       １６日（土）17：00～21：00 
       ＆                東部交流センター隣 玉ねぎ倉庫の屋根の下 

みんなのカレー                                      詳細は別紙 

 

東 部 体 育 祭       ２4日（日）13：30～ 

                        年代農村公園    雨天の場合は中止 詳細は P.3 

 

運 営 委 員 会        ２７日(水)１９：００～ センター２階 

 

 

太字は一般対象ですので、ふるってご参加下さい。 

三世代ふれあいクッキングセミナー 

 
 

 

      転がるよ気をつけて！ 

 あら！お上手 
共同作業 

8月 9日、食生活改善推進員による「三世代ふれあいクッキングセミナー」がとうぶキッズホームの

子供たちとそのお母さんや祖父母の方を対象に行われました。 

自分の体をつくる食べ物の栄養の大切さのお話を聞いてから、みんなでクッキング！ 

高学年の子供たちは野菜を切るところから盛り付けまで担当し、低学年の子供たちはサンドイッチづ

くりを頑張りました。保護者のみなさんは子供たちのあぶなっかしい手元を温かく見守りながらサポ

ート。食改の方々が作られたゼリーやスープも合わせてとっても豪華で美味しい食事が出来上がりま

した。総勢 47人、みんなで一緒に「いただきます！」 

にぎやかで笑顔あふれる食事の時間になりました。 
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a
 第１回 「福野東部交流の日」実行委員会 

 

 

東 部 防 災 訓 練 

 

 

 ８月２日（水）、第１回「東部交流の日」実行委員会が開かれました。 

 事業計画、各部会・団体の催事等の計画を検討しました。 

   「福野東部交流の日」 

      予定日時  令和５年１０月２９日（日）開催 

                   9：00～文化祭・わいわい広場 

13:00～敬老会 

      会    場  福野東部体育館・年代農村公園 

 

 

８月２０日（日）東部地区自主防災会による防災訓練が行われました。 

朝７時３０分から各世帯の安否確認が行われ、その後、本部の東部体育館で個別安否確認報告がされ 

ました。９時からは、避難所設営訓練を実施しました。 

 自主防災会高橋会長からひと言： 

   今回の結果は、安否確認（各家庭で無事を確認後、白い布を玄関先に出す）の割合が昨年より少し 

下まわりましたが、地域防災対策の確立と防災意識向上ため継続して実施して行きましょう。 

  

  

 
 

 

 

 

 

◇避難所設営訓練◇ 

 ・新聞紙でずぼらスリッパ作り 

 ・避難所用間仕切り 

（パーテーション）組立 

 ・避難所用段ボールベッドの組立 

 ・非常持出袋の確認 

 

 

 

東部全世帯数  ４５３ 

白い布の数    ３５４ 
（白い布が出ていない世帯） 

訪問確認      80 

留守（不在）     １９ 

安否確認     1577 

安否未確認     ５７ 

ずぼらスリッパ作り 段ボールベッド組立 

パーテーション組立 

非常持出袋の中身の例 

みんなで作りました 
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結 ネ ッ ト 説 明 会 

➩ 

 

 

とうぶキッズホーム ２０２３ 夏休み 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

hidari もうちょい左ぃ 

防災教室＆避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Listen！ 

耳をすませて 

アメリカと日本の学

校の違いをおしえて

もらったよ 

アルファベットのカ

ルタ取りとビンゴゲ

ーム 

Ｂ、Ｐ、M、N、R、 

V むずかしいね 

 

 

７月２５日～ 

     ８月１０日 

  
好評につき 

 

 

 
 

坂口ふじ子さん、斉藤悦子さん、浦井絹代さん、 

西坂真理子さん、田丸安都子さん、谷田幸枝さん、

金代里美さん、菅原拓哉さん、上田喜啓さん 

 

ありがとうございました 
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編集後記 

健  康  教  室 県下消防団消防大会操法大会 

 

８月１０日 

チューブを使って 

貯筋運動 

サポート付きの腹筋 

 

７月２７日 

なんと体操 

 

eスポーツ 

（ボーリング） 

福野東部地区『体育祭』開催 
    

    日  時  令和５年９月２４日（日）午後１時３０分～ 

   会  場  福野東部 年代農村公園 

            ※雨天の場合は中止 当日７時に判断し、HPで確認できます 

 

大 会 日 程 
   開会式   準備体操 

    種   目    1.走って玉入れリレー 

             2.大縄跳び 

            3.お楽しみ走りっこ   ［未就学児］ 

           4.ラッキーチャンス 

           5.満水レース 

           6.二人三脚・三人四脚 

    閉会式    成績発表 

 

 

 富山県下消防団消

防操法大会ポンプ車

の部にて、南砺市代表

南野尻分団は５位入

賞を（5/22 団中）を果

たしました。暑いなか、

よく練習され、動きは

見事でした。 

南砺市大会での優

勝旗、カップともに交

流センターに展示して

あります。      

 

 南部一騎君（年代）が、 

全国中学校体育大会卓球競

技に出場されます。 

 ご健闘をお祈りします。 

 
 開催日：8月 23日～25日 

 会 場：高知県立県民体育館 

  熱中症アラートが発令されっぱなしの７月、８月。とにかく暑かった。 

先日、防災訓練を東部体育館で行いました。参加された皆さんは、汗だくでパーテーション作りや防災ベッ

ド作りをされておられました。本当にお疲れさまでした。来月は４年ぶりの体育祭を予定しております。例年より

１ケ月ずらしての開催です。暑さがやわらいで動きやすくなっているといいですね。          S・Ｋ 

 

 
 

健 闘 を 祈 る 

 

 

東部体育館トイレ洋式化 

 東部体育館のトイレ

男女それぞれ１室が

洋式になりました。 

 
 


