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5月号 発行 東部地区振興会 

 東部地区の現状 

（令和５年４月末現在） 前月比 

  人口 １，７６９名    （＋４） 

 （男）   ８６６名   （＋４） 

 （女）   ９０３名   （±０） 

世帯数 ５６４世帯  （＋４） 

 

 

 

行政推進員会議           １０日（日）  19：00～ 交流センター 1F 

 

３団体合同会議        １０日（日）  19：00～ 交流センター 2F 

 

健 康 教 室      １１日（木） ２５日（木） 13：30～１時間程度 

東部体育館 （筋トレ・ストレッチ・簡単なゲーム） 
 

５月予定表 

６月予定表 

さつまいも苗植え   ３日（土）  １４：００～ 東部交流センター横の畑 

 

花 壇 作 り    ４日（日）   ６：００～ 年代農村公園 

 

健 康 教 室    ８日（木）・２２日（木） １３：３０～１時間程度 

              東部体育館（筋トレ・ストレッチ・簡単なゲーム） 
 

交流ハイキング   １５日（木）   ９：００  集合・出発  八乙女山 

 

高齢者交流会   １８日(日)    ９：３０～ 東部交流センター 
 

ＦＵＮ俱楽部研修  ２５日（日）   ８：３０  集合・出発  勝興寺見学・能作鋳物体験 

               

 

 

 

５月９日（火）に福野ひまわり保育園の畑で年長のふじ

組さん３８人が地域のおじいちゃんと一緒に野菜の苗を

植えました。順番に植え方を教えてもらい上手に植える

ことが出来ました。良かったですね。 

小さい子たちも見学しました。 

夏には自分たちで育てたおいしい野菜を食べるみん

なの笑顔が見られそうです。 

 

 

 

Inひまわり保育園  
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行政推進員会議 （区長会）  

 

  

５月１０日（水）午後７時から福野地域の「令和５年度行政推進員会議」が行われました。 

引き続き東部地区の区長会が行われ、前期振興会会費、当面の行事予定、その他について話合われま 

した。 

  

 

 

３ 団 体 合 同 会 議     

 

 

 ５月１０日（水）午後７時からボランティア３団体合同会議が行われました。 

 ６月開催予定の高齢者交流会の準備、役割について話し合いました。 

   ３団体とは？ 

        ヘルスボランティア・・・地域の健康づくりをサポート 

       食生活改善推進員・・・食を通じて健康な生活づくりをサポート 

       母子保健推進員・・・・・妊産婦さんやお子さんの健康をサポート 
 

高 齢 者 交 流 会 

            日にち  ： 令和５年６月１８日（日） ９時３０分から 

            場 所   ：  東部交流センター （旧 公民館） 

            内 容   ： 血圧・骨密度測定 

                   講演 JA厚生連健康福祉アドバイザー 大浦栄次氏 

                   「老いて、ますます、いきいきパートⅡ」 

 



タナバタフェスタタナバタ

フェスタタナバタフタナバ

タフェスタ 

 

 

 

 

 

 

 

『さつまいもの苗植え』します                   
 

 

日 時：６月３日（土） 

  午後２:00 集合 

場 所：福野東部交流センター横の畑 

       持ち物：軍手・帽子・シャベル・長ぐつ・ 

お茶・タオル 

     ＊小雨決行 

（雨具をもってきてください） 

   
  申込み不要です。 

  みなさんの参加お待ちしております。 

 

     

           令和５年度東部ＦＵＮ倶楽部研修旅行について（ご案内） 

 

本年度の研修旅行について、今、話題の国宝「雲龍山 勝興寺」拝観と「能作」での鋳物製作 

体験をコースとして下記のとおり行います。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

記 

        日 に ち   ６月２５日（日曜日）  

       研 修 先   国宝「雲龍山 勝興寺」拝観 

                能作 鋳物（動物箸置き）製作体験 

        旅 程   ８：３０  ひまわり保育園駐車場 集合・出発 

                 ９：３０  勝興寺 拝観（ガイド付き） 

                １１：３０  瑞龍寺前レストランやすらぎ庵 食事 

                １３：００  能作 鋳物製作体験 

                １５：３０  出発地着（予定） 

        参 加 費  ３，5００円（ランチ代・鋳物製作体験代ほか） 当日徴収 

                 

 ※自家用車でお越しの際は、ひまわり保育園職員駐車場に止めてください。 

           

     

  

 

氏    名       住     所   電話番号 備 考 

  （自宅）  

（携帯） 

 

                                

６月２５日 東部ＦＵＮ倶楽部研修会に参加します        （             地区） 

 

✂キリトリ 

 

 

タナバタフェスタ 

今年もやるよ！ 
 

ドーム型 

プラネタリウムが 

東部体育館に！！ 
 

７月１日（土） 

お楽しみに・・・ 

 



          

 

 

 

編 集 後 記

  ５月の第２日曜日は『母の日』でした。母の日はカーネーションが定番になっていますね。 

 知り合いが「どうせ花屋が何かの受け売りで商売しているんろ！」と、言っていましたが、 起源は古く、 

国によっても様々です。 

アイルランドとイギリスでは１７世紀から。キリスト復活祭の 3週間前の「マザリングサンデイ」にラッパスイ

センを贈る習慣があるそうです。アメリカは南北戦争直後から。娘が亡き母の好きだった白のカーネーショ

ンを贈ったようです。また、オーストラリアでは菊（chrysanthemum）を贈ります。世界的に「母の日」はある

けれど花は様々ですね。 

日本はアメリカに倣っての母の日＝カーネーションになっているのでしょうが、今やカーネーションだけ

ではなく、アジサイも推しのようです。やっぱり花屋の受け売り商売なのかな・・・？ 

 ６月第３日曜日（６月１８日）は『父の日』です。ちなみに贈る花はバラになります。ちょっと忘れがちな父

の日ですが、たぶん父も母も“花より談語”が一番うれしいかな。               Ｓ.Ｋ 

 

健  康  教  室 

 

 

４月２７日 

ボールでストレッチ 
 

 

  先ずは準備運動 

ユニホック（屋内ホッケー） 
 

５月１１日 

壁を使った

ストレッチ 

ユニホック 

 

ついつい 

熱が入っちゃ

いますね 

(〃´∪｀〃)ゞ 

うれしいことに出席人数が増えてきました。みなさんお気軽にご参加下さい。 

また、暑くなってきました。 

汗拭きタオル、お水やお茶を入れた水筒は必須です！！  ご持参ください。 

 
 

『カギかけ運動実施団体』に指定登録しました！ 

 本年度も東部地区は、富山県安全なまちづくり推進本部募集の 

「カギかけ運動実施」に団体登録しました。 

 県内で発生する盗難被害は全国と比べて高い状況です。 

その多くが無施錠によるものです。 

 カギかけ運動の実施は、令和５年６月～１１月ですが、日頃よりカギ 

をかけるよう心がけましょう。 
 

 

  


