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FUN俱楽部 婚活研修会・新旧役員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１０日（金曜日）１９時から南砺で暮らしません課 副主幹 遊部晶子氏を講師にむか

え、『なんとの定住支援と婚活支援』と題した講演があり、ＦＵＮ倶楽部会員１８名が受講しました。 

南砺市は県内屈指の地域資源があり、観光客も多く来訪しているすばらしい地域であることを県外出身 

の講師より“羨ましい”とまで話されました。 

一方、若者の流失が止まらなく、特に女性の流失が多く、生産人口は逆ピラミッド化している。このま

までは経済縮小、地域の衰退が加速し消滅してしまうのだと教えていだきました。 

南砺市は、「住みたい田舎ランキング北陸エリア総合１位（８年連続）」となっている。移住（移住体験ツ

アー・移住体験ハウスなど）、婚活支援（なんとおせっ会の活動）を紹介され、女性活躍の推進とジェンダ

ーギャップの解消をして“女性が住みやすい環境づくり”をしてゆくことを目指しているとのこと。ＦＵ

Ｎ倶楽部には頼もしい応援講演でした。 

引き続き、ＦＵＮ倶楽部「新旧役員会」がありました。 

令和４年度は、コロナウイルス感染防止対策が緩和され、研修旅行、フラワーアレンジメント教室、 

正月用生け花教室ともにたくさんの参加がありました。令和４年度の役員の皆さまお疲れさまでした。あ

りがとうございました。令和５年度もＦＵＮ俱楽部会員がより楽しめ、活躍できるよう進めて行きたいと 

思います。ご協力よろしくお願いします。 
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3月号 発行 東部地区振興会 

 東部地区の現状 

（令和５年２月末現在） 前月比 

  人口 １，７７０名    （＋３） 

 （男）   ８６６名   （＋１） 

 （女）   ９０４名   （＋２） 

世帯数 ５５７世帯  （＋２） 

 

 

理 事 会      １１日（火） 19：00～ 東部交流センター 

 

東部地区合同総会         １６日（日）  9：00～ 東部交流センター 

                                              

健 康 教 室      １３日（木） ２７日（木） 13：30～１時間程度 

東部体育館 （筋トレ・ストレッチ・簡単なゲーム） 
 

チューリップ花摘み      １６日（日） 13：30～ 年代農村公園集合 

4月予定表 

 
 

 

『あなたと私を結ぶ

赤い糸プロジェクト 
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春 季 消 防 訓 練 

３月５日（日）南砺市消防団福野方面団と井波方面団の合同春季消防訓練が行われました。 

昨年３月の小矢部市内での２１棟が焼けた火災を踏まえ、「百町神明社から出火し、風にあおられて燃え広がった」

と想定した訓練でした。 

健  康  教  室 

 

 

 

 にんじん掘りを体験⁉  高堀 

 

 

  ３月８日（水）福野ひまわり保育園年長児３８名がにんじん掘りを体験しました。 

  にんじん色のジャンパー姿の農家さんに掘り方を教えてもらってホリホリ・・・大物、あれ？っていうものそれぞれで

歓声があがっていました。カレーに入れるかな？好き嫌いなしでたべているかな？一生懸命に作られたにんじん、

がんばって採ったにんじんは絶対美味しいよ。 

  

 
 

 

 

 

ボール投げ 

背筋ストレッチ 

３月７日 

久しぶりに体育館

での健康教室 

春を思わせる穏や

かな日差しのもと、

ストレッチで体をほ

ぐし、昔懐かしいボ

ール投げで楽しみ

ました。 

 

春の日差しを 

あびて。。。 

３月１４日 

足の間にボールを

はさんで下半身の

引き締めと内転筋

強化に効き目あり 

ボールを落とさな

いように…きゅっ

つ！ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

   
 



                   令和４年度「富山県農業振興賞・優良指導者部門」を年代 城寳清幸さんが受賞 

されました。 

                  「富山県農業振興賞」は県内の農業生産の振興を図るため、優秀な農業者を表彰 

する農業表彰です。 

 城寳さんは、チューリップ球根の大規模複合経営を実践し、先駆的な役割を果た 

しての受賞です。チューリップの花摘みなど東部地区の行事にも大変お世話になっ 

ております。 

「受賞を機に地域のみなさんに一層貢献していきたい」と、喜びと抱負を語っていた 

だきました。 

  おめでとうございます。 

 いつもありがとうございます。今後ともよろしくお願いします。 

 

 

 

 

   
  

編 集 後 記

 

令和４年度「富山県農業振興賞」受賞 

WBC ご覧になっていましたか？多くの方たちがテレビにクギづけになっていたことでしょう。プレーに言葉

に感動をいただいたかと思います。 

 さあ新年度の始まりです。二刀流、三刀流・・・で頑張りましょう。                    S.K 

                           

＊＊年代農村公園に山砂入れる＊＊ 

n 

ゲートボール会員募集中 
 

  東部ゲートボール愛好会では、４月からの新規会員を募集しております。 

ゲートボールは、高齢者の生きがい事業として国からも認められております。 

軽度な運動と友好な人間関係を築き、健康で生き生きとした生活を送ることが出来ると思います。年齢性

別を問いませんので、心あるかたは東部ゲートボール愛好会までお知らせ下さい。 

４月１日から１０月末日までの間、毎日朝６時から７時まで年代農村公園で練習を行っています。いつ

でも見に来て頂いてゲートボールに参加していただければ幸いです。  

 

                      東部ゲートボール愛好会会長 金道誠治  電話 22-5645 

 

 

受賞された 

城寳 清幸さん（年代） 

 

 

 

年代農村公園に

山砂１０トンを入れま

した。 

ゲートボールコート

の整備に使います。 

 

 

 

地域の皆様の温かい応援をありがとう

ございました。 

私は、アンサンブルコンテストで全国

大会に出場することができ、とても貴

重な経験になりました。 

全体での全国大会にも出場できるよう

これからの練習も頑張ります。 

橋爪朱音さんからお礼と抱負 


