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2月号 発行 東部地区振興会 

 東部地区の現状 

（令和 4年 1月末現在） 前月比 

  人口 １，８０９名    （＋３） 

 （男）   ８９０名   （＋３） 

 （女）   ９１９名   （±０） 

世帯数 ５５９世帯  （＋１） 

3月予定表 

健 康 教 室   １日（火曜日）・１５日（火曜日） 

              東部体育館 午後１時３０分から１時間 

青色パトロール   ２日（水曜日）午後３時から 

婚 活 研 修 会   ４日（金曜日）午後７時から８時 

みらい会議報告会  １２日（土曜日）午後６時から 

 

令和３年度第４回理事会  令和４年２月６日（日）午前９時３０分～ 

会議の冒頭、区長の交代により自己紹介を行ってから協議に入りました。 

  案 件  1.令和３年度事業実績について 

        2.令和３年度予算執行状況について 

        3.令和４年度事業予定について 

          4.東部話し合い事業結果報告について 

         5.その他 

東部区長会議  

   1.ケアネット事業の活動の流れを説明し、新規の見守りが必要な方の報告をお願いした。 

2.お願い・連絡事項について 

         ①行政推進員変更届・配布数の変更について 

         ②東部地区除雪車の取り扱いについて 

         ③令和４年度青色パトロール車巡回日程について 

         ④住宅火災に関する被災者支援体制について 

         ⑤東部地区防犯灯・ゴミステーション補助金について 

         ⑥各種委員について 

＊＊＊＊＊区長さんの紹介＊＊＊＊＊        （令和４年） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年１年間、東部地区の発展・振興のためにご尽力してくださいますようお願い申し上げます。 

 

 

高 堀 区 長 中井 久雄 百 町 区 長 菅原  満（新） 

上 野 区 長 中嶋 孝作 苗 島 区 長 松田 和之（新） 

野尻野区長 城宝 哲夫（新） 焼 野 区 長 吉田 孝一（新） 

松 原 区 長 辻    隆 軸 屋 区 長 長谷川 信治 

年 代 区 長 嶋田  修 野 新 区 長 菅原 秀明 
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『とうぶスキー遠足』 

  
 

１月３０日、ＴOB東部おもろいこと部会×キッズホームの企画で小学生を中心にタカンボースキー場にてスキ

ー遠足を実施しました。 

親子でレッスン班・子供だけでレッスン班・フリー班に分かれてコーチの指導のもと熱心に楽しく取り組み、みん

なとても上達しました。最後には雪上宝探し。雪の中に埋もれたカードを探し出し、お宝ゲット！タカンボースキー

場さんのご厚意により一日リフト券が５枚も入っていて、みんな必死！当たった子も当たらなかった子も「またスキ

ーしたい‼」とやる気満々になった大成功のスキー遠足でした。 

 

     健  康  教  室  2月は交流センター2階で行いました 

 

 

４年 定司 仁清 

東部のスキー遠足に行きました。いつも

自由に滑っていたけど、はじめての先生

に教えてもらって、少しコツが分かりま

した。来年も行きたいです。 

 

 

 

 

2月１日 

チューブストレッチ 

足けり㏌ワッカ  

足で蹴ったボールを輪の中に 3 個入れ

たら勝ちです 

 

2月 15日 

ストレッチ 

 

体幹・ 
体幹・体幹・・・ 

みなさんいいよぉ！ 

３月から 

また東部体育館で 

頑張りましょう！ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

◇センター利用団体のご紹介をします◇ 

  ３ B 体 操 

わ か ば 会 

瑞宝双光章授与される 

 

 この度、城寳 隆さん（年代）に瑞宝双光章が授与されました。

（元県農業水産部参事） 

 長年にわたり、県の農業水産業に従事されて功績を挙げられてこ

られました。 

おめでとうございます。 

３Ｂとは、ボール、ベル、ベルターという３つの運動用具の頭文字で、心身ともに健康な日常生活が送れるよう

に年齢に関係なく、誰にでも楽しめる健康体操です。 

用具を使って様々な音楽のリズムに合わせて体操やダンスをしています。 

運動が苦手な方や久しぶりという方でも安心して「気軽に」「体に無理なく」 

楽しむことができます。生活習慣病やロコモ予防の為の運動やストレッチ、 

サークル仲間とコミュニケーションもでき、心と身体をリフレッシュしています。 

  

 月３回  水曜日 ２０：００～２１：００ 

                     代表 大窪由美 

 
 

 

 

【和おどり初心者集まれ！】            

初めての民踊『わかばの会』です。 

初心者の方も大歓迎です！小学生から大人まで一緒に楽し練習しています。 

民踊といっても伝統的なものから新しいものまでいろんな踊りがあります。手踊りから扇子などの小道具を

使ったものなど、発表会を目標にして毎回新しい踊りを練習して 

います。 

頭と体と心のリフレッシュに、健康づくりに一緒にはじめてみま 

せんか？ 

 

練習は毎週土曜日 １０：００～１１：３０に行なっています。 

代表 浦井啓子 

        

 

令和３年度東部ＦＵＮ倶楽部婚活研修会 

 本年度の婚活研修を下記のとおり行います。 

 今回はご婚活応援団「なんとおせっ会」副会長の山田由理枝氏を招き、 

「おせっかい」の苦労話や成立カップルからのメッセージなどを取り混ぜて 

お話をして頂きます。ご希望の方は当日、センターにお越しください。 

 

  日時  3月 4日（金） 19：00～20：00 

  会場  東部交流センター2階大広間 

    ※講演終了後、FUN倶楽部新旧役員会を開催します。 

 

 



 

 

 

東部のみらいを話し合った報告会 

 

 

日時  令和 4年 3月 12日 (土) 午後 6時 から 午後 7時 

場所  福 野 東 部 交 流 セ ン タ ー  2階 

             

 

１０代から７０代までの地域の皆さんが主体となって、「東部みらい会議」を１０月から１月に

計 4回行いました。4つの事業計画をまとめましたので、下記のとおり報告会を実施します。 

 

第 2回 まちあるき＆アイデア大会 

東部地域の各施設を回ったり、住民の方々にイン

タビューを行ったりとそれぞれアイデアのヒントを

探してまわりました。まちあるきから見えてきた地

域の課題や、新しい発見を元に沢山のアイデア

や、提案がありました。 

第 3回 みんなでつくるアクションプラン① 

まちあるき＆アイデア大会から出てきた意見

を事業化に向けて検討しました。４つの班に分

かれてグループワークを行いました。 

第 4回 みんなでつくるアクションプラン② 

事業内容をさらに具体的にすべく話し合い

が行われました。 

第 1回 東部のみらいを大予測！ 

「東部の未来がこうなったらいいな」「地域

の困ったことがこうだったらうまくいく」といっ

た地域の未来像を話し合いました。 

み な さ ま へ 

大変雪が多い年になりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか。 

かわら版 1月号の南砺市新型コロナワクチン接種・コールセンターの電話番号に誤りがありました。 

大変ご迷惑をおかけしました。 

 

なお、引き続き東部交流センターでワクチン接種のお手伝いをしております。 

編 集 後 記 

正 ０７６３－５３－００６１ 

 

※コロナ感染の状況によっては中止となる場合があります。 

中止の場合は 3月 7日にホームページにてお知らせいたします。 

どなたでもご参加ください！ 


