
健 康 教 室     ３月２日(火曜日)・１６日(火曜日) 

午後１時３０分から 1時間です。 

           東部体育館 ３密を避け、問診票の記入をお願いします。 

                      発熱のある方・体調の悪い方の参加はお断りします 

青色パトロール   ３月３日（水曜日） 

防 災 訓 練    ３月７日（日曜日） 
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2月号 発行 福野東部地区振興会 

 東部地区の現状 

（令和 1 年 1 月末現在）前月比 

 人口 １，８０３名 （－７） 

 （男）  ８８９名 （－４） 

 （女）  ９１４名   (－３) 

世帯数  ５５１世帯（－１） 

３ 月 の 行 事   

 令和２年度ケアネット研修会 令和 3年 2月 6日（土）午後 1時 30分より 

南砺市社会福祉協議会の新敷さん、濱元さんからケアネット活動の取り組みについて具体的な例を上げて説明

をしていただきました。 

令和２年度第 4回理事会 令和 3年 2月 6日（土）午後 2時 30分より 

会議の冒頭、区長の交代により新区長の自己紹介を行ってから協議に入りました。 

案 件  ①令和 2年度各部会行事実績報告について 

②令和 3年度各部会行事予定について 

③区長会お知らせおよびお願いについて 

④南砺市消防団の再編について 

⑤各部会および消防団、福寿会より報告について 

令和 2年度は新型コロナ感染症予防対策のため殆どの行事が中止となりましたが、その中でも皆さんの

ご協力で実行できた「花火の打ち上げ」や「さつまいも掘り」の実績報告および予算執行状況について説

明を行い、その後、熱心に質疑応答がありました。また、安全安心部会からは、延び延びになっていた防

災研修を 3月 7日（日）に行う計画が示され、今後、検討されます。 

ＦＵＮ倶楽部 代表者会議（新旧） 令和 3年 2月 12日（土）午後 7時 30分より 

令和 2年 4月振興会総会時に発足してから 1年になろうとしているＦＵＮ倶楽部。新旧の地区代表者が

一堂に会して、2年度事業報告および 3年度事業計画を話し合いました。コロナ感染状況の影響を受けて

実行出来なかった研修旅行の代替えに行った「美術館見学とハンカチ染め体験」「フラワーアレンジメント

作り」や「婚活研修」と多彩な行事を実践してきたことが報告され、新年度は市内の魅力をもっと知る研

修を行う計画が協議されました。 

地区の皆様にお願いです。ＦＵＮ倶楽部での案内のほかにも、「かわら版」に掲載されますので、紙面行

事予定をご覧になって、是非、ご参加ください。 『要！チェック！かわら版』 

 

 

mailto:tobu.kmn@gmail.com


運動の習慣づけにお役立て！！巡回健康体操があります。 

全１０回 金曜日 福野体育館 研修室 １４：１５～１５:００ 

１月 １５・２２・２９日 

２月 ５・１２・１９・２６日 

３月 ５・１２・１９日 

 

健  康  教  室 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

2月 9日筋トレ 

軽いヨガポーズを取り入れ 

 

2月 16日神経衰弱 

サイコロの数で運も味方レース 

絵合わせ カルタ取り 

ふくのスポーツクラブ      巡  回  健  康  体  操 

も 持ち物 内履き・飲み物 

出入りの際はマスクの着用を  

   

第２回 南砺市空き家の相談会 

 

 

南砺市では空き家対策事業に取り組んでい

ます。 

空き家をお持ちの方で、有効活用をしたい

と希望される方、空き家情報の掲載を希望さ

れる方はありませんか？ 

相談したいけどどうすればいいのか、どこ

へ聞いたら教えてあたるがやら・・・ 

 

「南砺市の空き家相談会」があります。    

無料です。ぜひ気軽に行ってみてください。 

 

  日時：令和３年３月６日（土曜日） 

     午前１０時～午後２時 

  会場：井波コミュニティプラザ 

     アスモ２Ｆふれあいホール 

       南砺市山見 1739-2 

 



 ２月１４日（日曜日）東部交流センターにて軸屋にこにこサロン老若男女１２名が集い、行われました。 

“今日はみんな同い年！”  永遠の○○歳？！ 

 ストレッチ体操をして DVD の鑑賞会をしました。お天気も良く、身体もポカポカ、みんなにこにこ、和気あいあい

のひとときを過ごしました。 

「野新」は堂前野（高瀬村観音堂前）と呼ばれたところを慶長 9年（1654年）に開拓したのが始

まりと言われています。万治２年（1709 年）に「野尻野新村」となり大正 2 年（1913 年）にいま

の「野新」の地名となりました。 

野新では昭和 55年（1980年）から毎年 6月の第二金曜・土曜の夜に夜高行灯を練りまわしてい

ます。これは、田植え後の豊作祈願と途絶えた獅子舞いに代わる祭りとして始まったものです。 

3 月下旬から敬友会（20～40 代の男性で構成）が中心となり大黒天、宝船の山車（ﾀﾞｼ）や武者

絵田楽などを製作します。また、平成 15年（2003年）からは子供たちの夜高太鼓と篠笛の演奏も

始め、祭りを盛り上げています。今では子供から大人までが楽しみにしている大切な行事となって

います。 

 

          

地域よいとこ・自慢のこと  ～野新編～ 

軸屋にこにこサロン 

   

野新では犬を飼ってはならない言い伝えがあり、テレビが取材にきたこともありました。これ

は、氏神様が猿を連れていたからなど諸説ありますが真偽のほどは定かではありません。 

最後に「野新」は普通に読めば「のしん」となりますが、昔から「のおしん」または「のうしん」

と呼んでいます。これは砺波地方の方言で「野」を「のお」と呼んだことに由来すると考えられて

います。 

 
 

 

 新型コロナウイルス感染症が全国で急激に感染が広がっていることで延期になっておりました 

令和３年南砺市成人式が令和３年３月１４日（日曜日）１０時より行われます。 

 東部地区の新成人は１３名おられます。おめでとうございます。 

 富山県の新型コロナウイルス感染対策のロードマップもステージ 1 になりましたが、これまでにな

い開催方法です。皆さまが安心して迎えられるますようにお願いします。 

 

  

 

          

 

令和３年南砺市成人式 

 



＊＊＊＊＊区長さんの紹介＊＊＊＊＊ 

今年１年間、東部地域の発展・振興のためにご尽力してくださいますようお願い申し 

上げます。 

 

 

          

 

 立春から三寒四温を繰り返し温かい春になってゆきます。 

 今年は寒暖差が激しく身体がついてゆきませんが、だんだんと五感からも温を感じられるようになってき

ます。 

 さて、先日のことですが、、こちら交流センターではこの頃の常識にちょっとついてゆけないコトがあり

ました。こちらでも ZOOM 会議の研修やホームページ作成やらとネット環境に携わる業務を行っていること

から・・・こうだろうという勘で・簡単に（適当に）やり過ごしてきました。 

あらためて、この目に見ないＷｉ-Ｆｉやら、情報はどうやって届けられているのやら・・・モデムちゃ

なんけ？ルーターちゃどれけ？と詳しい方に説明をしてもらいました。たぶんなかなかＯＮ（オン）になり

にくい私たちです。わかる方、そのたび毎に聞くやも知れません。懲りずに教えてください。  

 皆さんは、エビデンスやらクラスター、オーバーシュート、ソリューションなどちゃんと説明できますか？ 

                              Ｓ・Ｋ 

高 堀 区 長 中井 久雄 百 町 区 長 尾田 利之 

上 野 区 長 中嶋 孝作 苗 島 区 長 田原 勇吉 

野尻野区長 城宝  勇 焼 野 区 長 佐竹  保 

松 原 区 長 辻    隆 軸 屋 区 長 長谷川 信治 

年 代 区 長 嶋田  修 野 新 区 長 菅原 秀明 

 

  

編集後記  

 

よろしくお願

いいたしま

す。 

よろしく 

お願いします 

＊＊＊＊＊東部交流センターからのお知らせ＊＊＊＊＊ 

 玄関に木製スノコと肘掛け椅子を設置しました。 

 不安定だったプラスチック製に替えて木製のものにしました。 

 また、靴の脱着にやさしい肘掛け椅子（ベンチ）を備えました。      

 どうぞご利用ください。 

 

 

                    

   木製スノコ                           木製肘掛け椅子 

  

 

 

すリッパ 
スリッパはこちら

にあります。 

                                 （令和３年） 


